REGULAMIN UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ZESPOLE SZKOt GOSPODARCZYCH W RZESZOWIE

Podstawa prawna:

1.

§ 4 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 26 lutego 2019 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373)

§ 19 Statutu Zespotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie

art. 104 kodeksu postepowania administracyjnego

Zwolnienia doraine

W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen na wtasng prosbe

(petnoletni) lub prosbe rodzicéw (prawnych opiekunéw) moze byé zwolniony z ¢wiczen na lekcji

wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje nauczyciel prowadzacy zajecia. taczna dtugosé

tego typu zwolnien nie powinna przekraczaé dwéch tygodni w semestrze. Uczen jest obecny na zajeciach

2.

Zwolnienia dtugoterminowe

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (prawni opiekunowie), a w
przypadku ucznia petnoletniego o zwolnienie moze wystgpi¢ sam uczen.

W uzasadnionych przypadkach uczei jest zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Podanie nalezy ztozy¢ niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz jeden miesigc, jednak nie obejmujgce catego
semestru, uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) sktada wraz z podaniem w sekretariacie
dyrektora. W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczenia/zaswiadczen lekarskich
dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego, w zaleznosci
od wskazan lekarza, zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
ucznia w zajeciach wychowania fizycznego.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen wystawionych przez lekarzy w ciggu roku szkolnego
rodzice (prawni opiekunowie) sktadajg podania niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.
Na podstawie zebranej dokumentacji dyrektor podejmuje decyzje administracyjng w terminie 14 dni
od daty ztozenia podania. Dyrektor zwalnia ucznia z wychowania fizycznego na czas okreslony w
stosowanej opinii specjalistycznej. Rodzice (prawni opiekunowie) lub petnoletni uczniowie odbierajg
decyzje dyrektora w sekretariacie dyrektora.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.



— Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

— W przypadku decyzji odmownej rodzice (prawni opiekunowie) lub petnoletni uczniowie moga
odwotac sie za posrednictwem dyrektora szkoty do Podkarpackiego Kuratora Oswiaty.

— O zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy
zajecia wychowania fizycznego oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci
potwierdzajg podpisem ztozonym na decyzji.

— Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego nie przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wowczas
uczen podlega klasyfikacji z wychowania fizycznego.

- W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na caty semestr lub rok szkolny w

dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.

— Nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowigzany dostosowaé¢ wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez
ucznia oceny klasyfikacyjnej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci okreslonych w opinii o ograniczonych mozliwosciach

—  Uczen zwolniony z ¢wiczernh wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac¢ na tych zajeciach pod opieka nauczyciela i
realizowac¢ program nauczania w formie zaproponowanej przez nauczyciela np.: a) poznajac zasady gier zespotowych, b)
uczac sie przez obserwacje prawidtowego sposobu wykonywania ¢wiczen demonstrowanych przez nauczyciela i
wykonywanych przez kolegow z klasy/grupy, c) poznajac literature promujgca zdrowy tryb zycia, d) pomoc nauczycielowi
przy organizacji lekcji — sedziowanie, pomoc w przygotowaniu sprzetu sportowego.

—  Po wykorzystaniu dwdéch brakéw stroju wynikajacych z kryteridow oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne nauczyciel
dbajac o zdrowie i wszechstronny rozwdj fizyczny ucznia nieprzygotowanego do lekcji (brak stroju) ma prawo
zorganizowac uczniowi rézne formy aktywnosci ruchowej — ¢wiczenia utylitarno-ogélnorozwojowe w ramach szeroko
pojetej kultury fizyczne;.

— Uczen catkowicie zwolniony z realizacji zaje¢ wychowywania fizycznego nie uczeszcza na zajecia wychowywania
fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. W przypadku, gdy zajecia z wychowania fizycznego przypadaja
w czasie miedzylekcyjnym uczen pozostaje pod opieka nauczycieli bibliotekarzy i korzysta samodzielnie z zasobdw
czytelni.

—  Uczen korzystajacy z catkowitego zwolnienia z wychowania fizycznego ma obowigzek biernego uczestniczenia w zajeciach
swojej klasy (grupy) na zasadzie obserwatora, jesli lekcje wychowania fizycznego przypadajg w srodku dnia szkolnego.

—  Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wysitku wktadanego przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, nauczyciel bierze pod uwage réwniez systematycznosé udziatu w tych zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizyczne;j.

— Uczen zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczend uczestniczy w zajeciach i jest przez nauczyciela oceniany i
klasyfikowany.

— W szczegdlnych przypadkach, uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na podstawie wtasnego pisemnego oswiadczenia
(uczen petnoletni) lub o$wiadczenia rodzicéw (opiekundéw prawnych) ztozonego u nauczyciela wychowania fizycznego lub
wychowawcy klasy.

— Uczen zwolniony z zaje¢ do domu ma zaznaczong w dzienniku lekcyjnym ,,nieobecnosé¢ usprawiedliwiong”.

Zwolnienia z czesci ¢wiczen

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z wykonywania grupy ¢wiczen, nie s3
podstawa do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie sktada uczen lub jego rodzice (prawni
opiekunowie) nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry zobowigzany jest uwzglednic zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Udziat ucznia w zawodach sportowych

— Uczniowie moga brac udziat w konkursach i zawodach sportowych organizowanych ze wszystkich zaje¢ edukacyjnych
objetych ramowym planem nauczania w swoim typie szkoty.

— Reprezentowanie klasy, szkoty jest dla ucznia wyrdznieniem i zostaje on nagrodzony zgodnie ze Statutem.

— Udziat w konkursach i zawodach jest dobrowolny.



— Udziat we wszelkich zawodach sportowych wymaga pisemnej zgody rodzicow (opiekundw) ucznia. Liste ucznidow
bioragcych udziat w zawodach sportowych przygotowujg odpowiedzialni nauczyciele i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty
zawieszajg na tablicy ogtoszen w pokoju nauczycielskim. O udziale ucznia w zawodach sportowych decyduje nauczyciel
wychowania fizycznego.

—  Opiekun grupy wyjezdzajacej na zawody sportowe wypetnia karte zgtoszenia na zawody sportowe. Maksymalna liczba
uczniéw przypadajacych na 1-go opiekuna wynosi 15 osob.

—  Przed wyjazdem na zawody sportowe nalezy pouczy¢ zawodnikéw o zasadach bezpieczenstwa i sposobie zachowania sie
w razie nieszczesliwego wypadku.

— Opiekunowie powinni sprawdzac stan liczbowy zawodnikow przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, przejazdéw
oraz po przybyciu do punktu docelowego.

—  Podczas wyjazddw, wyjs¢ na zawody sportowe nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpiecznego poruszania sie po
drogach.

— Woyruszajagc na zawody sportowe nalezy zabraé apteczke pierwszej pomocy, do ktérej majg dostep tylko osoby
upowaznione.

— Na podanie lekéw dostepnych w apteczce szkolnej wymagana jest zgoda rodzicow.

Wyjazdy na zawody sportowe odbywaja sie wg harmonogramoéw zawoddw podanego na stronie WOSSz, MOS Rzeszéw.

— Uczniowie wyznaczeni do udziatu w zawodach sportowych podlegajg obowigzkowo wywiadowi na temat kondycji
zdrowotnej w gabinecie opieki przedlekarskiej (higienistki szkolnej).

Postanowienia korncowe:

— Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidow z niniejszym regulaminem na pierwszych zajeciach w danym roku
szkolnym, natomiast rodzicéw (prawnych opiekundéw) wychowawca klasy podczas pierwszego zebrania z rodzicami.

— Dokumentacja dotyczaca zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przechowywana jest w karcie zaje¢ ucznia w gabinecie
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej Zespotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie.

— Regulamin obowigzuje od dnia ogtoszenia. Rodzice zostang zapoznani z regulaminem przez wychowawcéw podczas
zebran we wrzesniu, a uczniowie podczas lekcji przez nauczycieli wychowania fizycznego.



